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Aprendiendo sobre
la estadia de su nino

en Rehabilitacion

Como prepararse mejor para la
rehabilitacién

Necesidades Diarias: Su hijo estara trabajando en
actividades de la vida diaria (ADL, por sus siglas

en inglés) con sus terapeutas. Su hijo debe ponerse
ropa suelta y casual para usar en terapia. Algunos
sugirieron prendas de vestir que incluyan camisetas
lavables, ropa interior, calcetines, tenis, pantalones
tipo “pull-on’, pantalones deportivos y un suéter o
chaqueta. Nosotros recomendamos pantalones y
shorts tanto para nifias como para nifios, pero no
recomendamos pantalones de mezclilla. Su hijo
también necesitara varios articulos de aseo personal,
incluyendo un cepillo/peine, cepillo de dientes,
champ, desodorante y otros suministros apropiados
para la edad de su hijo.

Informacion médica, medicamentos y equipos:
Si es posible, traiga consigo:

 Informacién del seguro médico
» Informacién del médico de cabecera

« Equipos de cuidado personal o dispositivos de
asistencia siendo utilizado por su hijo

« Algunos objetos familiares que le resultaran
reconfortantes a su hijo: fotos, mufiecos de peluches,
musica, cobijas, juguetes, almohadas o sabanas (Twin
XL se adapta a camas normales camas de hospital).

Conociendo el proceso de
Rehabilitacion

Los médicos y el equipo de rehabilitaciéon reciben
aviso de su llegada.

Una vez que llegue a la unidad, conocera a varias
personas nuevas que participaran en el cuidado de su
hijo. El personal de enfermeria se asegurara que se sienta
comodo en su nueva habitacion. El equipo determinara/
proporcionard el transporte que necesita su hijo, como
una silla de ruedas, durante su estancia en ACH.
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El Equipo de Rehabilitacién completara un horario
de terapia basado en las necesidades de su hijo, que
se determina durante la consulta inicial y evaluacién
en terapia. Las terapias generalmente se programan
en bloques de tiempo de 45 minutos y consisten en
Terapia Fisica (PT), Terapia Ocupacional (OT), Terapia
del Lenguaje y del Habla (ST), y Musicoterapia (MT).
El horario de su nifio sera actualizado diario y pegado
en su puerta. Su hijo debe cumplir 3 horas de terapia
por dia de PT, OT y/o ST. Por favor, hagale saber a un
miembro del personal si su hijo necesita més tiempo
de siesta o periodos de descanso durante el dia. Esto
sera considerado en el horario. Miembros adicionales
del Equipo de Rehabilitacién también puede realizar
evaluaciones con su hijo.

Reuniones en equipo comunicandole
el progreso del niiio

Mientras su hijo esté hospitalizado, el Equipo de
Rehabilitacién hace rondas de equipo a diario y

se retinen en equipo cada dos semanas donde se
discutira y determinara el progreso y las metas de

su hijo, asi como todos los planes para equipamiento
gue se necesite, planificacién escolar y transicién de
regreso a casa. Se fijard una fecha estimada para darle
de alta. Es importante que usted llame la atencién y
comunique a un miembro del equipo de rehabilitacién
cualquiera de sus inquietudes.

Informacioén para visitantes y cosas en
su habitacién

Las horas de visitas diariamente en el ACH son de las
9 a.m. a 9 p.m. Sin embargo, recomendamos realizar
las visitas después de las 4:00 p.m., cuando por lo
general ya han incluido las terapias, o bien los fines

de semana, cuando estas son menos frecuentes. Toda
persona que pasen la noche con un paciente debe
tener 18 afilos 0 mas. No se permite que pasen la noche
mas de dos personas.
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Los adolescentes de 16 y 17 afios que visiten a
pacientes en el hospital pueden hacerlo sin la
compafia de un adulto durante el horario habitual
de visitas, pero deben permanecer en el area donde se
encuentra el paciente y cumplir con todas las normas
y reglamentos del hospital.

Se proporciona un sofa-cama o sofa por habitacién
para el padre o la madre que acompafie al nifio. Cada
habitacion de paciente cuenta con un refri, y en el
quinto piso hay una sala para familias equipada con
un refrigerador grande, asi como lavadora y secadora.
El control del televisor se encuentra integrado en

el dispositivo de llamada del paciente. El teléfono

de la habitacién permite hacer llamadas a todas las
extensiones internas del hospital. También se permite
hacer llamadas locales: marque el nimero nueve,
espere escuchar el tono y luego marque el nimero
teleféonico local. El numero principal del hospital es
501-364-1100.

Vida infantil y actividades familiares

Nuestro Departamento de Vida Infantil se esfuerza
por promover atencién centrada en la familia.
Estamos conscientes de que los miembros de la
familia son la parte mas importante del proceso de
curaciéon del nifio. Padres, hermanos y personas que lo
cuidan son bienvenidos y los animamos a participar
en la amplia gama de actividades proporcionado a
través de nuestro Departamento de Vida Infantil. Las
actividades grupales de la Sala de Juegos y la Sala
para Adolescentes se realizan de lunes a sabado en
horario de mafiana, por la tarde y algunas noches.

Si su nifio no esté en aislamiento, usted puede
llevarlo afuera de la unidad entre horas que no esta
programado para terapias y procedimientos. Por
favor avise a su enfermera antes de salir. Los nifios
pacientes no pueden salir del campo hospitalario.

A los nifios visitantes se les anima a jugar e
interactuar con el paciente al que estan visitando,
ya sea en el cuarto de juegos o en el cuarto de
jovenes durante sesiones de juego supervisadas con
el paciente en su cuarto. Juguetes y juegos seran
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proveidos cuando lo soliciten. Nifios visitantes sin
supervisién no son permitidos en el cuarto de juego,
cuarto de jovenes ni en ningun area del hospital en
cualquier momento.

Acceso a la computadora

Como cortesia para las familias de nuestros pacientes,
la conexién inaldmbrica y acceso al Internet esta
disponible en todo el hospital. E1 SSID de la red es
‘ACH-Guest". Una computadora esta disponible para
familias en el primer piso ubicado en la zona de
seguridad.

Fumar

Arkansas Children's Hospital es una institucién libre
de humo. No se permite fumar o utilizar cigarrillos
vaporizadores en el campus de ACH.

Criterios de dar de alta

Existen guias establecidas para el alta hacia la casa o
para su traslado, con el fin de brindar el maximo nivel
de atencioén. Estas incluyen, pero no se limitan a las
siguientes:

 Su hijo ha alcanzado los objetivos de rehabilitacién
correspondientes a la hospitalizacion, los
encargados del cuidado del nifio han completado
toda la educacién y capacitacién necesarias, y se ha
establecido un plan de alta seguro.

» El equipo médico determina que el paciente ya no
tiene potencial para beneficiarse adicionalmente del
programa.

« Cuando su hijo ya no requiere servicios
interdisciplinarios para alcanzar los objetivos de
rehabilitacién o puede lograr dichos objetivos en un
entorno ambulatorio.

« Cuando su hijo manifiesta conductas que impiden
obtener beneficios del programa, o cuando el
paciente o la familia ya no desean participar.

« Cuando el paciente o la familia ejercen sus derechos
legales y rechazan la continuidad de los servicios.

Bienvenidos a la unidad de rehabilitacién de cuidados
agudos de ACH. Gracias por permitirnos cuidar de su hijo.



