
que Trabaja a Través de Atención Centrada en el Paciente y la Familia
El Hospital Arkansas Children's es un centro médico de enseñanza. Trabajamos con orgullo para educar a jóvenes médicos 
profesionales de nuestro hospital a través de conferencias, instrucción individual, observación, verificación de habilidades, 
formación en práctica, colaboración y comunicación abiertas y estudios. 

Se llevarán a cabo reuniones colaborativas bimestrales, en formato de mesa redonda, con el paciente (si está médicamente 
estable), cuidador(es) y equipo de tratamiento presentes para discutir juntos el progreso del paciente, objetivos de tratamiento, 
recomendaciones, abordar preguntas/inquietudes y evaluación para darle de alta. El equipo hospitalista verá al paciente y 
a sus cuidadores diariamente. En Rehabilitación, los proveedores de medicamentos realizarán rondas y estarán disponibles 
las 24 horas, los 7 días de la semana, según la necesidad del equipo de tratamiento. Es importante que los cuidadores estén 
presentes durante las sesiones de terapia identificadas, la atención de enfermería y verificación de habilidades. Esta es una 
parte esencial para permitir que los cuidadores se sientan cómodos e independientes con las intervenciones de atención 
continua para garantizar la seguridad y el progreso en preparación para la transición al entorno en casa según corresponda.

Conozca al Equipo de Tratamiento

•	 Hospitalista Pediátrico − 
o	 Tener hospitalistas certificados por la subespecialidad de Medicina hospitalaria pediátrica que formen parte 

	 de nuestro equipo de atención que brinda cobertura médica 24 horas al día, 7 días a la semana para los
	 pacientes de la unidad
o	 El único programa acreditado por el Consejo de Acreditación para Educación Médica Posgrado en el estado 

	 que tiene un programa de becas de formación para médicos
o	 Educa y asesora a residentes, internistas, estudiantes de medicina y (APRN's) Enfermera/o Practicantes

•	 Proveedor de Rehabilitación y Medicina Física Pediátrica − 
o	 Los médicos certificados trabajan en base a consultas para apoyar al hospitalista y al equipo de la unidad para 
	 ayudar a mejorar los resultados de los pacientes
o	 Educa y asesora a estudiantes de medicina, residentes y APRN para ayudar a recomendar las mejores opciones 
	 de tratamiento médico desde la perspectiva de PR&M para ayudar al paciente a maximizar su independencia 
	 funcional

•	 Equipo de Enfermería −
o	 La Enfermera Registrada y el Técnico de Atención al Paciente brindan cobertura las 24 horas del día, los 7 días 
	 de la semana a la unidad en atención directa al paciente
o	 La RN actúa como líder de equipo, delega tareas, educa y asesora a los residentes de enfermería RN y 
	 Estudiantes de enfermería que se centran en una carrera como enfermera registrada
o	 Papeles adicionales de Enfermera Registrada/Enfermería Avanzada para satisfacer las necesidades del 
	 paciente/familia

•	 Coordinador de Atención Hospitalaria
•	 Educador Clínico
•	 Administrador de Casos
•	 Coordinador de Alcance
•	 Gerente de Atención al Paciente
•	 Educador para pacientes y cuidadores
•	 Director de Línea de Servicio
•	 Enfermera Clínica Especialista

o	 Actualmente, nuestro personal de Enfermería Registrada y nuestro personal de liderazgo cuentan con múltiples 
	 certificaciones

•	 Enfermera de rehabilitación registrada y certificada
•	 Enfermera pediátrica certificada
•	 Enfermera certificada en maternidad y recién nacidos 
•	 Enfermera especialista certificada en pediatría certificada por el consejo
•	 Enfermera registrada certificada en cuidados críticos
•	 Enfermera certificada por el Consejo Ejecutivo

•	 Terapeuta Ocupacional −
o	 Proporcionar terapia 6 días por semana
o	 Proporciona supervisión educativa e instructiva de estudiantes de Terapia Ocupacional en el entorno clínico
o	 Certificaciones actuales del personal de TO

•	 Certificación de especialidad de la AOTA en alimentación, ingesta y deglución
•	 Especialista certificado en lesiones cerebrales
•	 Tratamiento certificado del Neurodesarrollo
•	 Intervención de Comportamiento Exhaustiva para Tics
•	 Certificación del Consejo en Rehabilitación Física
•	 Apoyo vital avanzado para quemaduras
•	 Especialista en Investigación Certificado
•	 Especialista en Investigación Certificado de Nivel Avanzado
•	 Iniciativa de Capacitación Institucional Colaborativa: Investigación Biomédica y Socioconductual



Conozca al Equipo de Tratamiento

•	 Fisioterapeuta −
o	 Proporcionar terapia 6 días por semana
o	 Proporciona supervisión educativa e instructiva de estudiantes y residentes de fisioterapia en el entorno clínico
o	 Certificaciones actuales del personal de PT:

•	 Especialista Clínico Pediátrico certificado
•	 Especialista certificado en Lesiones Cerebrales

•	 Terapeuta del Habla y del Lenguaje −
o	 Proporcionar terapia 5–6 días por semana
o	 Se centra en la cognición, la vocalización y la deglución durante la fase de rehabilitación
o	 Actualmente, nuestro personal de logopedia cuenta con las siguientes certificaciones

•	 Especialista certificado en lesiones cerebrales
•	 Terapeuta de Música −

o	 Proporcionar terapia 1–2 veces por semana
o	 Proporciona supervisión educativa e instructiva al internista de musicoterapia en el entorno clínico
o	 Certificaciones actuales del personal de Musicoterapia

•	 Certificado por el Consejo de Musicoterapia
•	 Musicoterapia Neurológica

•	 Dietista Registrado −
o	 Garantiza que se satisfagan las necesidades nutricionales para promover una curación máxima
o	 Trabaja directamente con el logopeda (Terapeuta del Habla) para ayudar con las necesidades de dieta 
	 modificada

•	 Administradora de Casos −
o	 Trabaja directamente con la fuente del pagador para actualizar el progreso clínico continuo y los recursos 
	 permitidos
o	 Trabaja con la familia y el equipo para comprender las opciones para los proveedores, el equipo y la 
	 comunidad de recursos DME
o	 Actualmente, nuestro personal de gestión de casos cuenta con las siguientes certificaciones

•	 Gestor de casos certificado
•	 Trabajadora Social con Licencia Clínica −

o	 Proporciona evaluación psicosocial, recursos para pacientes y familiares y referencias comunitarias
o	 Intervención en crisis

•	 Especialista Certificado en Vida Infantil −
o	 Proporciona educación individualizada y apropiada para el desarrollo a los pacientes para ayudar con los 
	 tratamientos, procedimientos, próxima cirugía y regreso a casa
o	 Proporciona actividades apropiadas para ayudar al paciente a adaptarse a una hospitalización a largo plazo
o	 Ayuda a planificar una salida de reintegración a la comunidad terapéutica según lo considere apropiado el 
	 equipo de tratamiento 

•	 Maestros de Escuela de Hospital −
o	 Proporciona comunicación directa con la escuela del niño para garantizar que se estén tomando medidas 
	 para ayudar a mantener abiertas las líneas de comunicación, se comunican recomendaciones de tratamiento y 
	 necesidades de seguimiento, y garantiza que se envíe toda la documentación necesaria que exige la escuela 
	 para promover un exitoso reingreso del niño
o	 Mantener un tiempo de instrucción individualizado 1:1 según corresponda para promover la curación continua 
	 y la estabilidad de rutina de trabajo para alcanzar los objetivos de alta
o	 Actividades de aprendizaje creativas e interactivas en un ambiente divertido
o	 Certificaciones actuales del personal docente

•	 Certificado en Educación Infantil
•	 Certificación Especial en Educación Especial

•	 Especialidades Médicas y/o Servicios Adicionales podrían ser utilizados para apoyar al niño y/o a las necesidades 
identificadas de la familia. Los pacientes y sus familias también pueden solicitar recursos adicionales dentro del 
hospital en cualquier momento. A continuación, se muestra una lista limitada de los servicios prestados; para obtener 
una lista completa de especialidades y recursos médicos, consulte nuestro sitio web en: https://archildrens.org/

o	 Servicios de intérprete
o	 Atención Pastoral y Capilla
o	 Psicología
o	 Asesoramiento Financiero
o	 Programa TAILS (Terapia con perro especializado para nuestra facilidad)
o	 Campamento Wanna Play y Sala para adolescentes, Voluntarios de vida infantil
o	 Centro de recursos familiares y Zona de Seguridad
o	 Actividades centradas en el paciente y la familia (comidas, juegos, jardín de relajación, parque infantil, eventos 
	 festivos, eventos especiales, visitantes)
o	 Equipo MET: equipo de emergencia médica disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana en caso de que 
	 la condición de un paciente cambie rápidamente y necesita una evaluación rápida. Los cuidadores tienen la opción 
	 de hacer una llamada MET si sienten que las necesidades del paciente siguen siendo preocupantes para ellos.



Opciones de Tratamiento Terapéutico / Regreso a la Comunidad

Opciones de Tratamiento Terapéutico
A medida que un paciente progresa durante su admisión, se pueden determinar varias intervenciones de 
tratamiento importantes para progresar. Esto será evaluado continuamente por el equipo a medida que el 
tratamiento se individualice según la necesidad del paciente. A continuación, se muestra una lista que incluye 
muchas, pero no todas, las opciones que pueden estar disponibles.

•	 Conferencias de equipo centradas en el paciente 
•	 Programa para trastornos agudos de la conciencia (DoC) mediante la escala CRS-R 
•	 Salas de terapia apropiadas para la edad del desarrollo 
•	 Comidas en un comedor terapéutico de estilo familiar 
•	 Apartamento ADL para practicar habilidades de adaptación al hogar 
•	 Piscina de profundidad graduada 
•	 Gimnasio de terapia de marcha que incluye 'Rise & Walk' 
•	 Gravedad Cero 
•	 Gravedad Alterada 
•	 Dinavisión 
•	 Armeo 
•	 Mapeo de presión 
•	 Tiromoción Myro 
•	 Jardines de relajación 
•	 Múltiples áreas de juegos infantiles y equipos adaptables 
•	 Oscilación sensorial 
•	 Salida de reingreso a la comunidad terapéutica 
•	 Requisito de alojamiento en habitación con atención directa las 24-48 horas para garantizar que el cuidador 

esté registrado y cómodo 
•	 Proporcionar atención de forma segura durante la transición al hogar

Regresando a la Comunidad 
Trabajar con el paciente y el cuidador para la transición de regreso a casa es nuestra principal prioridad. La 
Declaración de Misión de Arkansas Children's dice: "Defendemos a los niños haciéndolos mejores hoy y más 
saludables mañana", es por eso que el programa pone igual énfasis en el trabajo en equipo durante la atención 
aguda del paciente durante su estancia de rehabilitación como planificación de darle de alta y transición de 
regreso al entorno comunitario. Para mejora continua, apoyo y un mañana más saludable, será vital para el 
paciente y sus cuidadores comprendan y conozcan los recursos necesarios. Los recursos pueden incluir, entre 
otros: 

•	 Proveedor de atención primaria 
•	 Proveedor(es) médico(s) especializado(s) según las necesidades de diagnóstico individualizado 
•	 Terapias de base comunitaria (OT, PT, SLP, asesoramiento) 
•	 Ortotica 
•	 Escuela 
•	 Programa de apoyo escolar para lesiones cerebrales de Arkansas 
•	 Comisión de la Médula Espinal 
•	 Servicios de Rehabilitación de Arkansas 
•	 Varios programas de mentores de pares y/o grupos de apoyo 
•	 Junta Asesora Familiar 
•	 Servicios de transporte de Medicaid según corresponda 
•	 ICAN 
•	 Oportunidades de recreación adaptativa 
•	 Conexiones de la comunidad 



¿Cómo se Puede Referir a un Paciente a Nuestro Programa?  
Para ser considerado para la admisión, el paciente debe tener necesidades médicas agudas que requieran 
atención médica continua, gestión médica y cuidados de enfermería que no pueden abordarse en el 
ámbito ambulatorio. Mientras el paciente esté médicamente estable y en progreso, deberá demostrar 
la capacidad de participar en un mínimo de 3 horas de terapia diaria y que requiera al menos 2 de los 3 
servicios de terapia básicos primarios: terapia física, terapia ocupacional y/o terapia del habla. Se espera que 
los pacientes estén presentes en el comedor todos los días durante la comida terapéutica de estilo familiar 
según las indicaciones del equipo. Los cuidadores deben ser activos en el régimen de atención del paciente, 
la planificación del tratamiento y las habilidades educativas y médicas necesarias para estar listo para la 
transición al hogar, así promoviendo el éxito continuo del paciente a medida que regresa a su entorno 
comunitario.

Si usted es un proveedor que está refiriendo y cree que nuestro programa podría beneficiar a un paciente, 
estaremos encantados de ayudarle. Puede visitar nuestro sitio web en:

https://www.archildrens.org/programs-and-services/acute-care-rehabilitation-program

O comuníquese directamente con nuestro Coordinador de atención al 501-364-1707.

Celebrando Cada Éxito con Nuestros Pacientes y Familias  
Nuestro programa es más que un simple programa de terapia. Una vez que un paciente ha sido identificado 
para cumplir con todos los criterios de admisión y admitido en la unidad, la atención individualizada será 
co-gestionada por un Pediatra Hospitalista y Proveedor de Rehabilitación y Medicina Física Pediátrica. Juntos 
liderarán el equipo de tratamiento en sus esfuerzos por ayudar a cada paciente a comenzar a trabajar hacia la 
independencia en un entorno médico seguro y estructurado. El equipo altamente capacitado y dedicado de 
enfermeras, terapeutas, nutricionistas, el trabajador social, el especialista en vida infantil, la gestión de casos 
y los coordinadores de atención están comprometidos a ver que el paciente alcance su máximo potencial 
requerido durante la fase de rehabilitación aguda. A través de objetivos individualizados, el equipo guiará al 
paciente y a la familia en preparación para la transición a seguimiento ambulatorio y proporcionar recursos 
dentro de la comunidad local y el estado para ayudar a fomentar progreso y curación continuos. 

¿Cómo se Puede Referir a un Paciente a Nuestro Programa? / Celebrando Cada Éxito

https://www.archildrens.org/programs-and-services/acute-care-rehabilitation-program 


Unidad de Rehabilitación de Cuidados Agudos para Niños de Arkansas 

Unidad de Rehabilitación de Cuidados Agudos para Niños de Arkansas :
Rehabilitación, Información, Soporte, y Empoderamiento
La Unidad de Rehabilitación de Cuidados Intensivos para Niños de Arkansas en Little Rock, AR, es la única 
unidad de su tipo en el estado. Arkansas Children's Hospital ha logrado muchos niveles de acreditación y/o 
reconocimiento de múltiples grupos gubernamentales prestigiosos en todo nuestro sistema. Nos sentimos 
honrados de compartir algunos para brindarle una breve idea de lo importante que es nuestro esfuerzo por lograr 
la seguridad, la calidad y mejorar los resultados para aquellos a quienes servimos:

•	 Acreditación de la Comisión Det Norske Veritas (DNV) 
•	 Programa de reconocimiento Magnet del American Nurses Credentialing Center 
•	 Clasificado entre los mejores informes hospitalarios de noticias de EE. UU. y del mundo 
•	 La duración media de la estancia es menos de 25 días. 
•	 El 88% de nuestros pacientes son dados de alta a su domicilio en lugar de un programa secundario a más 

largo plazo 
•	 Las mejoras en la función durante la hospitalización están por encima del promedio nacional  

Trabajamos como un equipo interdisciplinario para brindar evaluación integral, planificación de tratamiento y 
evaluación continua tanto con el paciente como con el cuidador de aquellos a quienes servimos. Nos guiamos por 
un enfoque que se centra en cuatro áreas clave: rehabilitación, información, apoyo (soporte) y empoderamiento.
Nuestro equipo se esfuerza por alentar a cada paciente a alcanzar mejoras físicas, psicosociales y educativas 
durante su estancia para que puedan regresar a un entorno comunitario menos restrictivo, 
si es posible, en función de las necesidades individualizadas. Algunos de los diagnósticos 
que atendemos:

•	 Lesiones Cerebrales (traumáticas y adquiridas) 
•	 Trastornos de la médula espinal (traumáticos y congénitos) 
•	 Quemaduras  
•	 Politraumatismo 
•	 Desacondicionamiento 
•	 Síndrome de Guillain-Barré 

El programa de rehabilitación de cuidados agudos del 
Arkansas Children's Hospital cuenta con la acreditación 
de la CARF como programa de rehabilitación 
hospitalaria y como programa de especialidad 
pediátrica. Esta acreditación demuestra que ofrecemos 
los más altos estándares de calidad y pone de manifiesto 
nuestro compromiso con la excelencia continua hacia los 
pacientes, las familias y los miembros del equipo a los 
que atendemos.


