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ENEMA DE BARIUM

é¢Qué es un Enema de Barium (EB)?
Un EB es un examen de rayos-x que saca fotografias del colon desu nifio(a) (intestino grueso) el tubo entre el intestino delgadoy el recto.

¢Como son tomadas las fotografias?

[0 El personal deRadiologia lellevarda ustedya sunifio(a)a el cuarto de rayos-x.

[J Selepediraasunifio(a)quesecambiey seponga unade las batasdel hospital yleayudara a subirsea la mesa para los rayos-x.
El técnico tomara una fotografia alabdomen de su nifio(a).

[] El técnico, asistente del radidlogo o el radidlogo le insertara la punta de un enema pequefio en el recto de su nifio(a). Esto podria
causar sensacion de presion. La punta del enema serd asegurada en su puesto con cinta de papel para que pueda ser retirado con
facilidad al final del examen.

[1  Sunifio(a) experimentard menos incomodidad sirespira profundoyserelaja.Su nifio(a) probablemente no sentira la punta del
enema una vez que esta esté en supuesto o una vez que sele empiece a sacar.

[J Una bolsaparael enema y tubos serdn conectados al final dela punta del enema. Un liquido claro especial para rayos-x lamado
contrastellenard el colon. Esteliquido aparecedecolor blanco en los rayos-x.

[1 Mientras seesta llenando el colon, el radiélogo tomara fotografias derayos-x del abdomen de su nifio(a) conla cdmara.

A sunifio(a)selo podria pedir que mueva de un lado al otro durante el examen. La cdmara notocara a sunifio (a).

[J  Una vez que el radidlogo ha terminado detomar las fotografiasyla punta del enema ha sido retirada, a sunifio(a) sele
permitirdiralbafio o ponerseun pafial (silo necesita) parapoder evacuar el contraste.

[J Eltécnicotomarad una fotografia mds del abdomen de su nifio(a).

[0 Elexamen toma aproximadamente 30 minutos, pero puede tomar mas debido a necesidades especiales.

éQuién hace elexamen?
Un técnico de rayos-x, certificadoy capacitado paratomar estetipo de fotografias especiales, un radiélogo pediatra y/o un asistente de
radiologia movera la cdmara sobre su nifio(a) mientras toma las fotografias.

éCuando recibiré los resultados?

[1  Unradidlogo pediatra, un doctor especialmente capacitado enrayos-xparanifios(as), revisaralas fotografiasyleenviara unreporte
al doctor de su nifio(a).

¢Hay algun riesgo?
[J Radiacionengeneral es un riesgo.Sinembargo, la cantidad deradiacion utilizada es nla menor cantidad posible para poder obtener
las mejores fotografias.
[J Si su nifio(a) ha tenido alguna reaccion al contraste, por favor inférmenos antes del examen.

é¢Qué pasa después del examen?
e Eltécnicoledardinstrucciones especiales y lehara saber cuando se puede marchar sunifio(a).
e Sunifio(a) podria tener mas evacuacionesdelo habitual debido a queel contrastesuaviza el popo.
e Después del examen, sunifio(a) puedecomer como de costumbre, a menos que el doctor le diga algo diferente.

NOTA: Hermanos, hermanas y mujeres embarazadas no pueden estar en el cuarto.

Debido a la radiacion, este examen podria dafiar a un feto, a los pacientes femeninos de 10 afios de edad deberan hacerseuna prueba de
embarazo antes de que se le pueda hacer el examen.
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éQué puedo hacer antes del examen?
El pacienteno debera comer o beber nada de 3 a4 horas antes del examen.

PREPARANDO A MININO(A)

Bebes

Aungue usted no pueda explicarel examen a su bebé, usted puede ayudarlea él/ellaa
sentirse mas seguro durante el examen si usted:
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Traeuna cobijaespecial, juguete o chupete.

Le conforta consu presencia y suvoz.

Traeconusted un biberdn con jugo, férmula olechede pecho para darselo
después del examen.

Nifos mayoresde 2 ailos y en edad preescolar
Los nifios(as) pequefios(as) pueden ponerseansiosos acercadetener un examen médico, asique el mejor momento para hablar consu
nifio(a) es justo antes del examen.
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El dia del examen, digalea sunifio(a)quea él/ellaletomardn unas fotografias para que el doctor pueda ayudarlo(a) a sentirse mejor.
Utilicepalabrassencillasy sea honesto.

Traiga un libro favorito, DVD, juguete o cobija con usted al hospital.

Traiga una merienda para después del examen.

Nifios en edad escolar
Los nifios en edad preescolar tienen Buena imaginaciény pueden asustarsea si mismos al imaginarse algo mucho peor que el

examen actual.
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Uno o dos dias antes del examen, digalea sunifio(a) que él/ella va al hospital paraqueletomen unas “fotografias”, paraqueel
doctor pueda ayudarle a sentirse mejor.

Utilice palabrassencillas, sea honesto, expliquele exactamentequé es lo que va a pasar.

Traiga unlibro favorito, DVD, juguete o juego de mano con usted al hospital.

Traiga unamerienda para después del examen.

Fotografias/Videos
Si usted quiere tomar fotografias o videos, por favor discutalo con el técnico antes de que su nifio(a) sea llevado al cuarto de examen.

NOMBRE DEL PACIENTE:
FECHA DE LA CITA: HORA:

PREPARACION DEL PACIENTE/INSTRUCCIONES ESPECIALES:

Departamento de Radiologia del Arkansas Children’s Hospital
(501) 364-4912 e abierto 7 dias a la semana, 24 horas al dia

En caso de una preocupacion urgente o emergencia, llame al 911 o vaya a la sala de emergencias mas cercana inmediatamente. Esta es
informacion generaly no es consejo médico especifico para su niiio(a). Siempre pregunte a su pediatra u otro profesional de la salud si

tiene alguna preguntao preocupacion acerca del cuidado o la salud de su niiio(a).



